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El Pla d’Accio Tutorial a la Facultat d’Infermeria

La societat actual exigeix a les persones no només coneixements teorics i practics, sin6
també competéncies vinculades al desenvolupament integral en els ambits educatiu,
personal i professional. En aquest context, el Pla d’Acci6é Tutorial (PAT) esdevé una eina
clau per treballar aquestes competencies i constitueix un factor essencial de qualitat en

I’educaci6 universitaria.

El Pla d’Acci6 Tutorial de la Facultat d’'Infermeria de la Universitat de Girona és una
iniciativa estrategica que té com a finalitat acompanyar l'estudiantat al llarg del seu
procés formatiu universitari, promovent el desenvolupament de competéncies basiques
i transversals imprescindibles per a la futura practica professional i per al creixement

personal.

Aquest pla parteix d'una concepcid integral de 'educacid, on 'aprenentatge va més enlla
dels continguts académics i integra aspectes com la comunicacid, el treball en equip, la
gestio emocional, la resolucié de conflictes, 'autonomia i la responsabilitat, entre
d’altres. A través de sessions formatives, activitats participatives i espais de reflexio, el
PAT ofereix a I'estudiantat 'oportunitat d’explorar temes del seu interes, afavorint aixi

una implicacio activa i conscient en el seu procés d’aprenentatge.

Aquest document té per objectiu donar a coneixer els objectius, 'estructura i les accions
que conformen el PAT, aixi com posar en valor la seva contribuci6é al desenvolupament

integral de 'estudiantat del grau d’Infermeria.

Els objectius del PAT de la Facultat d’ Infermeria son el segiients:

o Facilitar la transici6 de I'etapa d’educacié secundaria a la universitat, acollint
I'estudiantat per tal que s’integri en els nous estudis i s’identifiqui amb aquests i
amb la institucié.

e Apoderar l'estudiantat en el desenvolupament d’habilitats per a la vida,
fomentant la presa de decisions autonoma i responsable en el procés
d’aprenentatge, les practiques cliniques, la mobilitat internacional, les
especialitats infermeres, aixi com en aspectes relacionats amb I’ética professional
i la prevencio de la violencia de geénere.

e Oferir formacié complementaria en temes d’interés per a I'estudiantat.

e Potenciar les competéncies transversals (Soft Skills) mitjancant aportacions de

persones expertes.



o Informar i orientar ’estudiantat sobre les seves possibilitats de futur, tant en la

vessant academica com en la professional.

El PAT s’estructura en tres sessions de dues hores cadascuna, distribuides al llarg del
curs académic per a cada curs del Grau en Infermeria (de primer a quart).
Durant el primer curs, el PAT té unes caracteristiques especifiques molt orientades a
afavorir I’adaptaci6 a la vida universitaria. A partir del segon curs i fins al quart, les

sessions se centren principalment en la resta d’objectius del programa.

La coordinaci6 del PAT recau en la coordinacid del Grau d’Infermeria, i concretament en
els coordinadors i coordinadores de curs, que recullen les propostes dels i les estudiants
i, a partir d’aquestes i de les necessitats detectades, planifiquen les accions i activitats a
desenvolupar. Aquestes accions poden variar cada any en funci6é de les demandes i dels

interessos de I'estudiantat.

Les activitats del PAT s’inclouen dins l'horari lectiu dels estudiants i s’aproven

conjuntament amb la resta d’horaris académics.

Per tal de garantir una millora continua del programa, es va plantejar un objectiu de
millora en el Pla de Qualitat de la Facultat (OBJ 0001679), donat que hi havia un
plantejament del programa de fa més de deu anys i calia actualitzar-lo. Aquest objectiu
es va associar a una acci6 de millora (ACC0001917) que consistia en revisar i reajustar
els continguts de cadascuna de les mentories del PAT en cada curs i en cada semestre.
En aquest sentit s'ha revisat el contingut i la programacié de PAT'S de cada curs. Durant
el curs 2016-2017 i curs 2017-2018 s'han continuat realitzant les PAT a tots els cursos.
Per tal d'ajustar les necessitats de la FI i dels estudiants, s'han anat analitzant totes les
enquestes de forma continuada. En general, els estudiants estan satisfets amb els temes

tractats, sobretot a primer curs en el que la participacio de les enquestes és major.

Durant el curs 2017-2018 des de la secretaria academica es va iniciar una nova enquesta
online rebuda pels estudiants una setmana després de realitzar-se la PAT, fent tres

recordatoris sistematics durant tres setmanes, a fi i efecte d'augmentar la participacio.

Durant el curs 2019-2020, es va portar a terme una nova revisio i actualitzacié dels
continguts de cada sessi6 del PAT enregistrant 'assisténcia i el grau de satisfaccio de
lestudiantat amb 5 preguntes tipus likert i dues preguntes obertes (Annex 1). Es
disposen de resultats de la satisfacci6 amb el PAT. S'ha portat a terme una actualitzacié

dels continguts tenint en compte els suggeriments aportats per I'estudiantat, per exemple



s'han realitzat PATs especifiques sobre el control de les emocions i la gesti6 de l'estres
academic i de practica clinica. Les enquestes de satisfaccié s’administren mitjancant

els/les coordinadors/ores de cada curs a tots els i les estudiants que hi han participat.

Alguns exemples d’accions que s’han dut a terme dins el programa PAT durant els

darrers cursos académics es recullen a la taula 1.

Taula 1. Exemples d’accions dins el Pla d’Accié Tutorial:

Acollida

Autoconeixement

Impacte del consum de pornografia en la salut de les persones

Ciberseguretat

Mobilitat i Internacionalitzacid

Salut i perspectiva de génere
El dol

A un pas de ser Infermera

Meeting Point

Especialitats i sortides professionals




Annex 1. Enquesta de satisfaccié dels i les estudiants respecte al Pla
d’Acci6 Tutorial (PAT)

1. Els temes tractats en les sessions del Pla d’Acci6 Tutorial (PAT) del curs en que

estaves matriculat han estat:

‘ Totalment en desacord - Forgca en desacord - Forgca d’acord — Totalment d’acord- No sap/no contesta

2. Considero I'exposici6 de les sessions realitzades com a:

‘ Totalment en desacord - Forga en desacord - Forgca d’acord — Totalment d’acord- No sap/no contesta

3. Les sessions del PAT m’han ajudat a coneixer millor 'organitzacio6 de la Facultat

d‘Infermeria:

‘ Totalment en desacord - Forga en desacord - Forca d’acord — Totalment d’acord- No sap/no contesta

4. Les sessions del PAT m’han ajudat a conéixer els espais de participacio de

Pestudiantat a la Facultat d’Infermeria:

‘ Totalment en desacord - Forga en desacord - Forca d’acord — Totalment d’acord- No sap/no contesta

5. Les sessions del PAT m’han ajudat a coneixer diferents recursos per poder

gestionar el meu aprenentatge:

‘ Totalment en desacord - Forga en desacord - Forga d’acord — Totalment d’acord- No sap/no contesta

6. De les sessions del PAT que has realitzat en el teu curs, quins son els temes o

activitats que t'han agradat més? (Pregunta oberta)

7. Quins temes t’agradaria tractar en les sessions del Pla d’acci6 Tutorial
(PAT)?(Pregunta oberta)






